R Ateller d'art-théraple
o "+
d.' Qe et d'expressions artistigues

par Domlwlqu@ Vvenltueel

L'art-thérapie,

démarche originale et thérapie humaniste,
approche centrée sur la personne qui s'intéresse a I'ensemble des
problématiques existentielles.

L'art-thérapeute accompagne la personne dans sa globalité
psychique, physique et sociale avec sa double compétence
artistique et thérapeutique.

L’atelier / cabinet

Situé & 15 kms de Grenoble,
acces direct et facile par autoroute
direction Chambéry,

Saint Nazaire les Eymes,
229 chemin des Drogeadux.

Tarifs
Séance individuelle ado/adulte : 55€ /1 h
Séance groupe ado/adulte (4 personnes max) : d partirde 35€/2h

Autres tarifs possibles : consultation et groupe enfant, domicile,
difficultés financiéres.

Contact

Art-thérapeute certifiée et supervisée
Consultation sur rdv

Ou programme ateliers 2019-2020
Tél: 06.75.70.43.11.

Mail : dominiquevenitucci@yahoo.fr
http://www.seraconterautrement.fr/
Membre Optime



mailto:dominiquevenitucci@yahoo.fr
http://www.seraconterautrement.fr/

Progravame 2019-2020
Un espace de ressourcement et de respiration

Ateliers d'art-théraple

- découvrir I'art-thérapie

Samedi
- exprimer sa singularité au sein d'un groupe de 10h a
- aider & limiter les effets néfastes du stress 12h
- se découvrir et se raconter autrement qu'avec
les mots

19 octobre - 9 et 23 novembre - 7 et 21 décembre - 14 et 28 mars - 16 mai - 13 et 27 juin

Cycle 10 séances : « DEcouvrlr Ses ressources avee La

créativité »

- se reconnecter a ses ressentis,

- redécouvrir ses valeurs et son potentiel

- préserver sa santé physique, psychique et
10h & 12h émotionnelle

15 octobre - 12 et 26 novembre - 10 décembre - 10 et 24 mars -
5et19 mai-2et16juin

Mardi de

Atelier d’art-théraple pour enfants dés 4 ans
- améliorer la confiance en soi
- aider a I'apprentissage de nouveaux outils

- favoriser un espace pour grandir & son rythme Z\:ﬁr::oi
au sein d'un groupe et aider ainsi & son & 15h30

développement

- soutenir dans I'évolution de son autonomisation
16 octobre - 13 novembre - 11 décembre - 8 janvier - 19 février - 11
mars 15 avril - 13 mai - 17 juin

Peinture, Dessin,
Modelage, Sable, Platre
Marionnette, Contes, Mouverent




